
การดาํเนนิงานพฒันาสว่นงานโรงเรยีนสาธตินานาชาต ิ
มหาวทิยาลยัมหดิลเป็นสว่นงานปลอดบหุรี่

ขับเคลื่อนตามมาตรฐานการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 7 ตัวชี้วัด ดังตอไปนี้



ตัวชี้วัดที่ 1 มีนโยบายและการดําเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอด
บุหรี่ตามมาตรการทางกฎหมายที่กําหนดไวใน พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑ
ยาสูบ พ.ศ. ๒๕๖๐

โรงเรียนสาธิตนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลนําประกาศและนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล
มาดําเนินการบังคับใชโดยอนุโลม และออกประกาศนโยบายโรงเรียนสาธิตนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ กัญชา/กัญชง และสารเสพติดทุกประเภท 
ประจําปการศึกษา ๒๕๖๕-๒๕๖๖





โรงเรียนสาธิตนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล     
ไดดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการ
ดําเนินมาตรการเพื่อเปนโรงเรียนปลอดบุหรี่  
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และยาเสพติด ดังรายนาม ที่
แสดงอยูในคําสั่งแตงตั้งฉบับนี้



ตัวชี้วัดที่ 2 ประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบันโยบายสถาบนัอดุมศกึษา
ปลอดบหุรีต่าม พ.ร.บ. ควบคมุผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ. ๒๕๖๐

โรงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิลตดิแผน่ป้ายประชาสมัพันธก์ารหา้มสบูบหุรีใ่น
บรเิวณตา่งๆ อยา่งชดัเจนและครอบคลมุ ตลอดจนเตรยีมเอกสารเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัโทษ
ของบหุรีแ่ละคูม่อืการเลกิบหุรีสํ่าหรับแจกนักเรยีนไวภ้ายในหอ้งสมดุและหอ้งฝ่ายปกครอง 
รวมถงึจัดเตรยีมหนังสอืรวมกฎหมายควบคมุผลติภณัฑย์าสบูและเครือ่งดืม่แอลกอฮอลไ์วใ้ห ้
บรกิารภายในหอ้งสมดุ









ตัวชี้วัดที่ 3 สง่เสรมิใหม้กีารพฒันาศกัยภาพนสิตินกัศกึษาและผู ้
รบัผดิชอบอืน่ๆ ในการพฒันาสถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุรี ่รวมถงึ
เครอืขา่ยในพืน้ที่

โรงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิลจัดกจิกรรมชมรมในคาบเรยีนที ่8 เพือ่สง่เสรมิ
ใหนั้กเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะเขา้รว่มทํากจิกรรมทีห่ลากหลายและไดใ้ช ้
เวลาวา่งหลงัเลกิเรยีนอยา่งเป็นประโยชน ์ตลอดจนจัดกจิกรรมแขง่ขนักฬีาคณะสหีลงัเลกิ
เรยีนเพือ่สรา้งเสรมิสขุภาพพลานามยัทีส่มบรูณแ์ข็งแรงใหแ้กนั่กเรยีนสง่ผลทางออ้มให ้
นักเรยีนเกดิความตระหนักในการดแูลสขุภาพและหลกีเลีย่งการยุง่เกีย่วกบับหุรีแ่ละยาเสพตดิ
ตา่งๆ





ตัวชี้วัดที่ 4 จดัการเรยีนการสอนการควบคมุยาสบูท ัง้ในและนอก
หลกัสตูรอยา่งเป็นรปูธรรม

โรงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิลดําเนนิการสอดแทรกเนือ้หาเกีย่วกบัลกัษณะ/
สว่นผสมของบหุรี/่ยาสบู สาเหตแุละผลกระทบของการสบูบหุรี/่ยาสบู โทษของบหุรี/่ยาสบูที่
มตีอ่รา่งกาย และบรูณาการเนือ้หาดงักลา่วใหเ้ขา้กบัวชิา Health Science สําหรับนักเรยีนเก
รด 10 และวชิา Health and Life Skills สําหรับนักเรยีนเกรด 12





ตัวชี้วัดที่ 5 สนบัสนนุและสง่เสรมิใหม้กีารจดัการความรู ้งานวจิยั น
วตักรรม เพือ่ใหเ้กดิการพฒันาและการเผยแพร ่ประชุม
แลกเปลีย่นผลงานภาคเีครอืขา่ย อนันําไปสุูก่ารขบัเคลือ่นสถาบนั
อดุมศกึษาปลอดบหุรี่

โรงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิลกําลงัดําเนนิการสนับสนุน และสง่เสรมิให ้
นักเรยีนเกดิความสนใจในการทําวจัิยหวัขอ้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลกระทบของบหุรี/่ยาสบูทีม่ตีอ่ตน
เองและสงัคม ภายใตห้ลกัสตูร Capstone Project ของนักเรยีนเกรด 11 ซึง่เป็นหนึง่ใน
เกณฑก์ารพจิารณาการสําเร็จการศกึษาของโรงเรยีน รวมถงึการสง่ตวัแทนครแูละนักเรยีนเขา้
รว่มอบรมพัฒนาศกัยภาพภาคสีรา้งสรรค ์สรา้งสงัคมปลอดนโิคตนิ ทีจั่ดขึน้โดยเครอืขา่ย
วชิาชพีสขุภาพเพือ่สงัคมไทยปลอดบหุรี่





http://www.youtube.com/watch?v=ycKRJTnEDr4


ตัวชี้วัดที่ 6 สนบัสนนุและสง่เสรมิการป้องกนัอนัตรายทางสขุภาพ
แกผู่ไ้มส่บูบหุรี ่โดยจดัสิง่แวดลอ้มปลอดบหุรีต่ามกฎหมาย

โรงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิลไมจั่ดเตรยีมสิง่อํานวยความสะดวกในการสบูบหุรี ่อาท ิทีเ่ขีย่
บหุรี ่หรอืถงัทรายดบับหุรี ่ตลอดจนไมม่พีืน้ทีสํ่าหรับสบูบหุรีภ่ายในบรเิวณโรงเรยีน* เป็นตน้

*ซึง่เป็นไปตาม พ.ร.บ. คุม้ครองสขุภาพของผูไ้มส่บูบหุรี ่พ.ศ. ๒๕๓๕ และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบบัที ่19 ซึง่กําหนดใหโ้รงเรยีนระดบัตํา่กวา่อดุมศกึษาเป็นสถานทีส่าธารณะทีเ่ป็นเขตปลอดบหุรีท่ัง้หมด    
(ไมส่ามารถจัดพืน้ทีส่บูบหุรีไ่ด)้

นอกจากนีโ้รงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิล ไดกํ้าหนดเงือ่นไขในสญัญาการรับเหมากอ่สรา้งทีจ่ะ
ตอ้งปฏบิตัติามประกาศมหาวทิยาลยัมหดิล ลงวนัที ่๒๘ มนีาคม ๒๕๕๖ เรือ่งนโยบายคุม้ครองสขุภาพผูไ้ม่
สบูบหุรีแ่ละจัดเขตสบูบหุรีเ่ป็นการเฉพาะ





ตัวชี้วัดที่ 7 สนบัสนนุและสง่เสรมิการคดักรอง บาํบดั ฟ้ืนฟ ูและสง่
ตอ่ผูส้บูบหุรีท่ ีต่อ้งการเลกิบหุรี่

โรงเรยีนสาธตินานาชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิลกําลงัดําเนนิการสํารวจรายชือ่ผูป้ฏบิตังิานทีม่คี
วามสมคัรใจเขา้รว่มโครงการ The Hero No Smoking


